KI VAGYOK?

Ahhoz, hogy valahova eljussunk, gyakran
nagyobb akadalyokat kell athidalnunk,
lekiizdeniink. En segitek a megfelelé hidat
megtalalni, felépiteni, de Neked kell rajta
atmenni. Coachként arra inspirallak, hogy a
legjobbat hozd ki magadbdl, az adott
helyzetbdl, de az elérend6 célt Te valasztod
ki és a felismeréseket Te teszed.

MIBEN SEGITHETEK?

e Nehéz élethelyzetek megoldasa

e Onértékelés

o Konfliktusok kezelése

e Valaszut

e Munkahelyi problémak

o Vezetdi kihivasok

e Munka-maganélet egyensuly, id6gazdalkodas
e Valtoztatas helytelen magatartasforman

MIERT EN TUDOK SEGITENI?

e Jelentds élet-és munkatapasztalat van mar mogottem

e Az (izleti vilagban dolgozom, 10 évig bankban voltam alkalmazott, 25 éve vallalkozast
viszek, igy jobban atlatom a bankosok és mas lizleti teriiletrél érkezék problémait

o F& tevékenységem az oktatas, igy mar régdéta foglalkozom emberekkel,

e 2014 6ta egy onfejleszt6-vezet6képz6 tréningen belll mar kdzel 200 6ra egyéni
foglalkozast vittem, részben coaching elemekkel

* aNemzetkozi Coaching Szévetség (ICF) altal akkreditalt coaching képzésen végeztem

KAPCSOLAT

e kkpro.koltai @gmail.com
Q +36 30 222 3124

ARAK
60 perces coaching dija: 18.000 Ft

Hallgatdi, partneri kedvezménnyel: 14.000 Ft

A34 Irodahaz, 1148 Budapest, Angol utca 34.



